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Aprende a reconocer y saber manejar tus propias emociones y las de los demás, a mantener la motivación y a mejorar las relaciones sociales y la empatía.





La inteligencia emocional hace posible que las emociones trabajen para ti y que las puedas manejar de manera que mejoren tu calidad de vida.











Información e inscripciones en el teléfono 635782735 de lunes a viernes de 9:30 a 14:00 hasta el lunes 27 de mayo





Jueves 30 de Mayo de 16:00 a 18:00


Duración del taller 5 jueves


Lugar: Centro Cultural de Solórzano (antiguas escuelas)


Taller gratuito. Necesaria inscripción


























