;A QUIEN VA DIRIGIDO?

m
A personas que tengan a su cargo el cuidado i%ﬁ;ﬁﬂi Cu Idarnos
de personas con algiin grado de dependencia,

O que prevéan encontrarse en esta situacion a
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Instituto Céntabro de Serviclos Sociales =
Cada grupo estara formado por un maximo de m ej 0 r

20 personas.
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Para mas informacién contacte con los
Servicios Sociales de su Ayuntamiento.

No lo olvide:

El cuidador tiene el deber y el derecho de

cuidarse. El bienestar de la persona cuidada
depende en gran medida del bienestar de su
cuidador.
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Cuidarnos
para cuidar
mejor

El cuidado a personas en situacion de dependen-
cia en muchas ocasiones conlleva tal sobrecarga
fisica y emocional que puede repercutir en la
salud y en el bienestar del propio cuidador.

Si es usted cuidador/a y alguna vez ha
sentido

-Estrés, ansiedad, tristeza, depresion,
-Alteracion del sueno, irritabilidad,

-Problemas fisicos: digestivos...

-Aislamiento y apatia, o incluso

-Abandono del cuidado y sentimiento de culpa...

ESTE PROGRAMA
PUEDE AYUDARLE

{QUE PUEDE OFRECERLE ESTE

PROGRAMA?

El objetivo de este programa es CUIDAR A LAS
PERSONAS CUIDADORAS propiciando un
espacio de encuentro, que les posibilite:

-Entrar en contacto con cuidadores que viven
circustancias similares.

-Formarse para prevenir los problemas derivados
de su tarea.

-Intercambiar experiencias y soluciones sobre el
cuidado de personas en situacion de
dependencia.

-Aumentar la capacidad de afrontar situaciones
dificiles.

-Recibir y prestar comprension y apoyo
emocional, salir del aislamiento, vencer la
ansiedad, y mejorar la autoestima y la situacion
vital, lo que redundara en una mayor calidad
de los cuidados.

-

Todo ello, a través de un grupo de ayuda mutua
coordinado por profesionales (psicélogos,
enfermeras, trabajadores sociales, etc...)
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